STOLOWKA GMINNA W tUKOWICY

Jadtospis na dni 03.02.2025 - 07.02.2025
Tel. 18 333 50 16

03.02.2025 Poniedziatek

*Zupa gulaszowa

Sktadniki: szynka wieprzowa, ziemniaki, marchewka, pietruszka, seler, cebula, papryka, koncentrat pomidorowy 30%,
natka pietruszki, maka pszenna(gluten), olej rzepakowy uniwersalny, przyprawy ziotowe

*Pierogi ruskie

Sktadniki: mgka pszenna(gluten), jaja, ser twarogowy potttusty(laktoza), ziemniaki, boczek wedzony, cebula, olej
rzepakowy uniwersalny

*Kompot wieloowocowy

Sktadniki: mieszanka kompotowa mrozona, woda, cukier

04.02.2025 Wtorek

*Zupa neapolitariska z makaronem

Sktadniki: : korpusy drobiowe, marchewka, pietruszka, seler,mgka pszenna(gluten),jaja,ser z6tty(laktoza),serek topiony,
Smietana 18%(laktoza), natka pietruszki, przyprawy ziotowe

*Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym, ziemniaki z koperkiem, suréwka Colestaw

Sktadniki: mieso drobiowe, ziemniaki, kapusta biata, koncentrat pomidorowy 30%, marchewka, seler, Smietana
18%(laktoza), majonez, jaja,maka pszenna(gluten), przyprawy ziotowe

*Kompot wieloowocowy

Sktadniki: mieszanka kompotowa mrozona, woda, cukier

05.02.2025 Sroda

*Rosot z tartym ciastem

Sktadniki mieso drobiowe, mieso wieprzowe, marchew, pietruszka, seler, mgka pszenna(gluten), jaja, przyprawy ziotowe
* Kotlet drobiowy w ptatkach kukurydzianych, ryz z warzywami, suréwka z czerwonej kapusty
Sktadnik: mieso drobiowe, ryz, czerwona kapusta, marchewka, jabtko, natka pietruszki, ptatki kukurydziane(gluten,
orzechy, orzeszki ziemne), butka tarta, cebula, musztarda, ocet, olej rzepakowy uniwertsalny, przyprawy ziotowe
*Kompot wieloowocowy

Sktadniki: mieszanka kompotowa mrozona, woda, cukier

06.02.2025 Czwartek

* Zupa jarzynowa z ryzem
Sktadniki: marchewka, pietruszka, seler, kalafior, ziemniaki, zielony groszek, korpusy drobiowe, Smietana 18%, ryz, natka
pietruszki, koperek, przyprawy ziotowe

* Karkowka pieczona w sosie wtasnym, ziemniaki z koperkiem, ¢wikta z chrzanem
Sktadniki: kark wieprzowy, ziemniaki, buraki, masto(laktoza), mgka pszenna(gluten) cebula, koperek, chrzan, przyprawy
ziotowe

*Kompot wieloowocowy
Sktadniki: mieszanka kompotowa mrozona, woda, cukier

07.02.2025 Piagtek
*Zupa ogorkowa z ziemniakami

Sktadniki: ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, ogorek kiszony, korpusy drobiowe, Smietana 18%(laktoza), maka
pszenna(gluten), przyprawy ziotowe

*Ryba panierowana, ziemniaki z koperkiem, satata lodowa

Sktadniki: Ryba Miruna, jaja, ziemniaki, koperek, mgka pszenna(gluten), butka tarta(gluten), masto(laktoza), satata
lodowa, ogorek, szczypiorek, Smietana 18%(laktoza), przyprawy ziotowe

*Kompot wieloowocowy

Sktadniki: mieszanka kompotowa mrozona, woda, cukier

W jadtospisie pogrubiong czcionka i podkresleniem zaznaczono produkty zawierajgce alergeny zgodnie

z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.

Obiady na zewnatrz s3 mozliwe do zakupu w formie abonamentéw miesiecznych lub tygodniowych.
Jednorazowo tylko po wczesniejszym zgtoszeniu/zaméwieniu danego dnia do godz. 9.00 / nr tel. 18 333 50 16.




